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	4.Мектептегі негізгі спорт түрлері бойынша дене қасиеттерін дамыту құралдары мен әдістерін таңдау.
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4.2. Негізгі спорт түрлері бойынша дене қасиеттерін дамыту әдістері құралдарын анықтайды.
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ОҚУ КУРСЫНЫҢ МАЗМҰНЫН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ КҮНТІЗБЕСІ (кестесі)
	Апта 
	                       Тақырып атауы
	Сағат
Саны
	Ең
Жоға
ры
балл



	Модуль1 Мектептегі білім беру жүйесіндегі негізгі спорт түрлері

	1-2
	Д.1-2. Мектептегі негізгі спорт түрлерінің міндеттері, құралдары және әдістемелік ерекшеліктері. Бастауыш (1-4 сыныптар), орта (5-9 сыныптар), жоғары (9-11 сыныптар) дене шынықтыру бағдарламасының мазмұны. Мектеп бағдарламасының негізгі спорт түрлері шеңберіндегі жаттығулардың сипаттамасы.
	   1
	

	
	ПС. Мектептегі сабақты ұйымдастыру және мазмұны (сабақтың дайындық, негізгі және қорытынды бөлігі). Бастауыш, орта және жоғары сыныптарда мектепте дене шынықтыру сабағын өткізу әдістемесі. Дене шынықтыру сабақтарымен айналысатындарды ұйымдастыру. Снарядтар мен мүкәммал, оларды пайдалану ережелері, сақтау, күту, монтаждау және бөлшектеу. Алаңдар: ашық және жабық.
 СОӨЖ1.СӨЖ1орындау бойынша консультация.
СӨЖ1. "Мектепте дене шынықтыру сабағын өткізу әдістемесі"
	     2 
	     10











     20


	3-5
	Д.3-5 . Мектеп бағдарламасының жаттығу техникасының жалпы негіздері. Дене шынықтыру сабақтарына қажетті негізгі физикалық қасиеттер, оларды сабақ барысында жетілдіру.
	     1
	

	
	ПС. Мектептегі негізгі спорт түрлерінде орнындау және қозғалыста көп фазалы қозғалыстарды оқытуды көрсету.
СОӨЖ2.СӨЖ2 орындау бойынша консультация
СӨЖ2."Мектептегі негізгі спорт элементтері бар ашық ойындар". 
	    2
	      10




     20


	6-7
	Д.6-7. Мектеп бағдарламасының жаттығуларын оқытудың теориялық және әдістемелік негіздері. Мақсаты, міндеттері, кезеңдері, оқыту әдістері. Мектептегі негізгі спорт түрлері сабақтарында әртүрлі жастағы оқушылардың мұқият дағдыларын қалыптастыру ерекшеліктері.
	    1
	

	
	ПС. Жаттығуларды оқыту әдістері (бөліктер бойынша, тұтас оқыту). ДТ және С-да қозғалыс әрекеттерін оқыту әдістемесінде дайындық және жеткізу жаттығуларын таңдау.
	    2
	      10

	
	СОӨЖ.СӨЖ3орындау бойынша консультация
	
	       5

	
	СӨЖ3. Реферат дайындау: "ДТ және С-дағы қозғалыс әрекеттерін оқыту әдістемесі". ДТ және С-да қозғалыс әрекеттерін оқыту схемасын сызыңыз.

РК1(27.02-04.03.2023)
	
	      25




     100

	8-10
	Д.8-10. Физикалық(моторлық) қасиеттердің даму ерекшеліктері: күш, жылдамдық,  төзімділік, икемділік және ДТ сабақтарында әр түрлі жастағы мектеп оқушыларының үйлестіру қабілеттері.
	    1
	


	
	ПС. Сабақта жеке физикалық қасиеттерді дамыту әдістері мен құралдары.
СОӨЖ4. СӨЖ4 орындау бойынша консультация
СӨЖ4.Физикалық(моторлық)қасиеттердің даму классификациясын сызыңыз, қасиеттерді анықтаңыз
	    2
	       10




       20

	11-12
	Д. 11-12. Мектепте оқу-жаттығу жұмысының құжаттамасын жасау және жүргізу.
	     1
	

	
	ПС. Мектептің дене шынықтыру бойынша бір жылға арналған жұмыс жоспарын әзірлеу: жылдық жоспар-бағдарламалық материалды  тоқсанғабөлудің жоспар- кестесі..
	     2
	      10

	
	СОӨЖ5.СӨЖ5 орындау бойынша консультация 
	
	       


	
	СӨЖ 5. "Мектептің дене шынықтыру бойынша бір жылға арналған жұмыс жоспары: бағдарламалық материалды тоқсанға бөлудің жылдық жоспар-кестесі"тақырыбы бойынша презентация. 

	    
	      20

	
13-14
	
Д. 13-14. Мектеп күні режимінде спорттық-бұқаралық жұмыс. 

ПС.Дене тәрбиесіндегі оқу процесінің өзіндік ерекшеліктері. Спорт мамандану жолдары.
	  
    1



    2
	




     10


	15-16
	Д.15-16.Спорттың базалық түрлері бойынша мектептегі және мектептен тыс жарыстары, сауықтыру іс-шаралары, «Денсаулық күны», спорттың базалық түрлері бойынша спорт секцияларында сабақтарды ұйымдастыру және өткізу.
	    1
	     

	
	ПС.Спорттың базалық түрлері бойынша мектептегі және мектептен тыс жарыстары, сауықтыру іс- шаралары.
	    2
	      10  

	
	СОӨЖ6. СӨЖ6 орындау бойынша консультация.
СӨЖ6. "Бастауыш сынып оқушылары үшін мектепішілік, сауықтыру іс-шараларын ұйымдастыру және өткізу"тақырыбындағы реферат.
	    
	    

  
     20

	
	АБ2(01.05-06.05.2023)
Емтихан (08.05.-27.05.2023)
Барлығы:

	
	     100
     100
     100



[Қысқартулар: ӨТС – өзін-өзі тексеру үшін сұрақтар; ТТ – типтік тапсырмалар; ЖТ – жеке тапсырмалар; БЖ – бақылау жұмысы; АБ – аралық бақылау; ДТ-дене тәрбиесі; ТСТ-тандалған спорт түрі.

Декан                                                                     Калматаева Ж.А.                

Кафедра меңгерушісі			         Искакова А.Д.		               

Дәріскер                                                                Касымбекова С.И.
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